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Sammanfattning

| Sverige rapporteras mestadels belastningsbesvar nar det galler arbetsrelaterade besvar hos
uniformerad polis i yttre tjanst. De underliggande orsakerna &r inte utredda, det har diskuterats
att det kan bero pa utrustningsbaltet, skyddsvasten och kombination av mycket sittande i
tjanstebil. Vidare har det framkommit att arbetsrelaterade besvar inte alltid rapporteras till
respektive polismyndighet. Syftet med studien var att undersdka vad i arbetsmiljon som kan
bidra till besvar, paverka arbetet och hélsan hos uniformerad polis som arbetar i yttre tjanst.
Resultatet av studien visar en hog forekomst av besvar framst fran nedre delen av ryggen samt
smarta i hofter, kndn och fotter. Det framkom vidare att b&rande av utrustningsbaltet i
kombination med mycket stillasittande i tjanstebil gav upphov till besvar fran nedre delen av
ryggen, darutdver framkom ett tydligt samband mellan desto l&ngre arbetspass sittande i
tjanstebil desto mer besvar fran nedre delen av ryggen. Detta har rapporterats av nastan
hélften av alla uniformerade poliser i yttre tjanst. Det férekommer dock en skillnad mellan
polismyndigheter och omfattningen av rapporterade besvar fran nedre delen av ryggen, vissa
polismyndigheter rapporterar hogre andel besvar frdn nedre delen av ryggen &n andra.
Resultatet i studien pavisar att fysisk traning ger generellt mindre fysiska besvar och framst
mindre besvar fran nedre delen av ryggen. Det finns daremot inget samband med vilken typ
av traning man utfor, utan det betydelsefullaste ar att man trénar. Slutligen bor sittkomforten i
polishilarna 6kas eftersom det har framkommit som en bidragande faktor till besvar fran nedre
delen av ryggen. En ytterligare bidragande orsak till besvar fran nedre delen av ryggen é&r
arbetspassens langd som sittande, antingen som chauffor eller passagerare i tjanstebil, vilket
darmed bor tas hansyn i fortsatt utredningsarbete.

Studien ar utford av nedanstaende pa uppdrag av Rikspolisstyrelsen, Sverige 2013
Elisabeth Elgmark Andersson, med dr, leg arbetsterapeut, Halsohdgskolan, Hogskolan i Jonkdping
Louise B&k Larsen, doktorand, leg ortopedingenjor, Halsohdgskolan, Hogskolan i Jonkdping

Roy Tranberg, med dr, leg ortopedingenjor, Lundbergs Laboratorium for Ortopedisk Forskning, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg

Nerrolyn Ramstrand, docent i ortopedteknik, leg ortopedingenjor, Halsohdgskolan, Hogskolan i Jonkdping



Bakgrund

Poliser ar en yrkesgrupp déar arbetssjukdomar &r vanligt forekommande (1). Arbetssjukdomar
ar arbetsskador som uppkommit genom annan skadlig inverkan an olycksfall som t.ex.
ensidiga rorelser eller psykiskt pafrestande forhallanden i arbetet” (1). Av antalet anmalda
fall av arbetssjukdom i Sverige &r manliga poliser ett av de yrken som har hogst anméalningar
per 1000 forvarvsarbetande, poliser ingar i gruppen sakerhetspersonal och den gruppen
kommer pa fjarde plats, byggnadsarbetare, fordonsmontorer och processoperatorer vid stal-
och metallverk kommer dessférinnan (1). Bland kvinnor har montorer flest arbetssjukdomar
per 1000 yrkesverksamma kvinnor och kvinnliga poliser kommer pa andra plats (1). For
narvarande finns det ingen forklaring till de underliggande orsakerna. Det har diskuterats i
den vetenskapliga litteraturen att 6kning av besvar fran nedre delen av ryggen kan bero pa den
utrustning som polisen bar pa i form av utrustningsbalte och skyddsvast samt de langa
perioderna av sittande i tjanstebilar kan vara bidragande orsaker.

Halsohogskolan, Hogskolan i Jonkoping har tidigare pa uppdrag av Rikspolisstyrelsen utfort
tva studier. | den ena studien analyserades gang hos uniformerad polis i yttre tjanst, med
skyddsvast och utrustningsbalte, med skyddsvast, utrustningsvast och med benhdlster samt
utan utrustning (2). Resultatet visade en marginell skillnad oavsett utrustningens placering
avseende rorelseomfang, balrotation samt hoftrorelse vilket ar osannolikt att detta skulle
kunna leda till muskel och/eller ledbesvar bland poliser. | den andra studien utférdes i form av
gruppdiskussioner med uniformerade poliser i yttre tjanst (3). I resultatet framkom det sex
omraden som poliserna ansag kunde bidra till en 6kad risk for belastningsbesvar, dessa var:
utrustningsbalte, klader och skor, arbetstid, skyddsvast, brist pa fysisk traning/kondition och
polisfordon, se Figur 1. De poliser som deltog i dessa gruppdiskussioner ansag aven att manga
av kollegorna inte alltid rapporterade arbetsrelaterade muskel- och ledbesvar, vilket medfor
att den statistik som finns tillganglig i Polisens lokala informationssystem for
sammanstallning av arbetsskador och tillbud (LISA) férmodligen inte &r helt rattvisande.
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Figur 1 Orsaker som kan ge muskel- och ledbesvar hos den svenska uniformerade polisen i yttre tjanst



Mot denna bakgrund gav Rikspolisstyrelsen Halsohdgskolan, Hogskolan i Jonkoping i
uppdrag att kartlagga forekomsten av belastningsbesvér hos uniformerad polis i yttre tjanst i
Sverige.

Syfte

Syftet var att dokumentera vilka muskel- och ledbesvér som ar vanligast bland uniformerade
poliser i yttre tjanst samt vilka faktorer inom arbetet som kan bidra till dessa muskel- och
ledbesvar.

Fragor som aktualiserades inom polisens fysiska arbetsmiljé var féljande:

e | vilken omfattning férekommer muskel- och ledbesvér hos uniformerade poliser i
yttre tjanst?

e Vilka &r de bidragande faktorerna till 6kade arbetsrelaterade muskel- och ledbesvér for
uniformerad polis i yttre tjanst?

e Finns det nagon statistiskt sakerhetsstalld skillnad mellan olika myndigheter var det
galler fysiskt véalbefinnande for uniformerad polis i yttre tjanst?



Metodbeskrivning

For att besvara syftet och efterfoljande fragor skickades en enkéat ut med fragor ut via mail till
alla anstallda inom svensk polis ca 28 000. Detta for att vara helt saker pa att alla poliser som
arbetar som uniformerad polis yttre tjanst i Sverige skulle erhalla frageformularet, se Figur 2.
Varje lans polismyndighets personalavdelning (Human Resources [HR]) hade bidraget med
aktuellt antal uniformerade poliser i yttre tjanst for respektive lan, se Figur 2.

n =28 000

Antal enkater som skickades ut till
samtliga anstillda inom Polisen

y

n = 7387
Totalt antal uniformerade poliser i n = 3043
yttre tjanst i Sverige enligt respektive Bortfall

lins polismyndighet

n = 4244

Antal enkiter som besvarades

Figur 2 Flodesschema dver antal enkéter som skickats ut, antal uniformerad polis i
yttre tjanst och antal enkater som besvarats

Enkaten skickades ut mellan 4 februari — 6 mars 2013. Rikspolisstyrelsen var ansvarig for
utskick av enkaten och paminnelserna via e-mail. | samband med utskicket informerades att
deltagandet var helt anonymt och att resultat skulle analyseras och bearbetas av
Halsohogskolan, Hogskolan i Jonkoping. Tva paminnelser utfordes, en efter 2 veckor och den
andra efter 4 veckor. Forskningsetiskt tillstand hade erhallits vid Regionala
etikprovningsnamnden i Linkoping (Dnr 2010/261-31).

Enkaten utgick fran fragor om arbetsmiljo som har utarbetads av Statsiska Centralbyran
[SCB] och Arbetsmiljoverket, (1) och inkluderar fragor om traning, sittande i tjanstebil,
personlig utrustning, det dagliga arbetet och den fysiska arbetsmiljon. Férdelen med att valja
SCB:s fragor var att resultatet kan jamforas med andra arbetsgrupper/branscher, men eftersom
SCB frageformuléar ar generellt utformat for olika arbetsgrupper fick mer yrkesspecifika
fragor gallande polisers arbetssituation laggas till. Dessa fragor diskuterades fram av en
arbetsgrupp med deltagare fran Rikspolisstyrelsen, Polismyndigheten i Jonkopings lan,
Hélsohogskolan, Hogskolan i Jonkdping och Sahlgrenska Akademin — Goteborgs universitet,
Goteborg.



Infor utskick av enkéten nationellt, testades en version av enkéaten av en grupp poliser, de fick
lamna synpunkter som darefter diskuterades i tva olika grupper varefter synpunkterna
sammanstalldes. Av de tva grupperna som lamnade synpunkter var en fran storstadsmiljo och
den andra fran liten till mellanstor stad. Ett gemensamt stéallningstagande togs fram fran de
inkomna synpunkterna och enkaten justerades utifran detta.

Statistisk analys

Resultatet har sammanstallts och bearbetads med beskrivande och analytisk statistik som
presenteras i tabeller och diagram. Statistiska signifikanta analyser har sakerhetsstéllts med en
95 % sakerhet. Det innebadr att nar det &r rapporterat och beskrivit att det finns ett
sékerhetsstallt samband &r det med 95 % sékerhet. | vetenskapliga sammanhang bendmns
detta med att det ar en signifikansniva 5 % niva, (p=0,05).



Resultat

Allman information

Enkaten besvarades av 58 % av dessa var 74 % man och 26 % kvinnor, darutdver var det 27
poliser som inte hade fyllt i uppgiften for kon. Av de svar som erhallits ar det 53 % fran
poliser som arbetar i storstad eller stor till medelstor stad och 47 % som arbetar i mindre eller
liten stad. Figur 3 visar svarsfrekvens inom respektive polismyndighet.
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Figur 3 Antal svar i procent inom respektive polismyndighet



Figur 4 visar aldersfordelningen mellan poliser de flesta ligger i aldersgruppen 30-34 ar.
Flertalet av poliserna (25 %) hade arbetat som polis i 3-4 ar efter sin aspirant tjanstgoring och
77 % hade arbetat 10 ar eller mindre. Flertalet arbetar 3 skift, (77 %).
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Figur 4 Antal svar i procent fran polis i respektive aldersgrupp



Utbildning

Det framkom att 13 % av poliserna inte hade haft mojlighet att delta i nagon form av
utbildning pa betald arbetstid under de senaste 12 manaderna, samt 35 % angav att de inte
hade mojlighet att regelbundet nyttja instruktorsledd sjalvskyddstraning, se Figur 5. Det
varierade mellan de olika polismyndigheterna angaende deltagande i instruktorsledd
sjalvskyddstraning, 90 % av poliserna i Skane hade inte méjlighet till regelbunden traning,
darefter kom Jamtland, Blekinge och Vastra Goétaland.
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Figur 5 Antal poliser i procent for respektive polismyndighet som inte har mojlighet att nyttja
regelbunden instruktorledd sjélvskyddstréning
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Hélsa

Rokning forekom i mindre dn 2 % och snusning i 25 % av de tillfragade poliserna. Det var
11 % som svarade att de inte hade tillgang till Foretagshalsovard. Resultatet visade att 48 %
inte kande till att det forekommer ett systematiskt miljoskyddsarbete inom
polismyndigheterna.

Var det galler somn rapporterade 63 % att de inte fick tillrdckligt med somn. Det var 17 %
som angav att de hade svarigheter att sova en eller tva dagar per vecka beroende pa att de
tankte pa jobbet. Pa fragan om att fysiskt aterhamta sig var det 53 % som uppgav att de inte
aterhamtade sig under sina fridagar. En variation mellan myndigheter observerades och
hogsta antalet som inte aterhamtade sig under sina fridagar rapporterades fran

Stockholm 68 %, darefter Gotland 65 % och i tat foljd av Halland med 62 %, se Figur 6.
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Figur 6 Antal i procent for respektive polismyndighet som inte fysiskt aterhamtar sig

efter sina fridagar for respektive polismyndighet
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Vidare ses att fysisk aterhamtning var relaterad till individuellt arbetsschema, poliser som
arbetade 3-skift rapporterade mer besvar an poliser som arbetade dagskift eller tvaskift, se
Figur 7.
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Figur 7 Antal i procent som inte fysiskt aterhamtar relaterat till typ av arbetsschema.
Av de som arbetar 3 skift ar 83 % inom 1G/Utryckning.

Fler an en tredjedel av poliserna, 38 % rapporterade att de ofta maste lyfta mer an 15 kg och
26 % av poliserna svarade att de behévde géra detta mer an tva eller fler ganger per vecka.

Traningsvanor

Flertalet av poliserna angav att de tranande pa arbetstid och utanfor arbetstid regelbundet.
Hela 98 % tranande en eller flera timmar i veckan och 34 % trdnande mer an 4 timmar per
vecka. Antal traningstimmar visade sig ha ett samband med alder, yngre poliser tranade mer
an aldre kollegor. De vanligaste traningsformerna var konditionstraning 89 % och
styrketraning 79 %. Den s.k. fystimman som varje polis har mojlighet till, nyttjades
regelbundet av 73 %. Det visade sig dven vara en statistik skillnad mellan polismyndigheterna
avseende vilken mojlighet poliserna hade att genomféra trdning under arbetstid. De
polismyndigheter med den hogsta procentsatsen for att poliser kunde utfora traning pa
arbetstid var: Vastmanland 88 %, Varmland 85 % och Uppsala 82 %. De som hade minst
mojlighet att trana under arbetstid visade sig vara: Orebro 57 %, Jonkdping 59 %, Jamtland 61
% och Kalmar 61 %.
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Antalet timmar traning som varje polis utfor under arbetstid skiljer sig mellan
polismyndigheterna. Resultatet visas i Figur 8, d&r antalet timmar med traning per vecka &ar
uttryckt i procent fran respektive polismyndighet. De polismyndigheter som visade pa den
hdgsta procentsatsen for traning, d.v.s. mer &n 3 timmar per vecka var: Uppsala 78 %, Dalarna
77 % och Ostergétland 77 %. De polismyndigheter som hade den lagsta procent for traning
per vecka, mindre an tre timmar per vecka var: Gotland 48 %, Vasterbotten 56 %, Blekinge
61 % och Halland 62 %.

De polismyndigheter som hade l&gst procent for traning per vecka utanfor arbetstid, d.v.s.
mindre &n tre timmar per vecka var: Gotland 48 %, Vasterbotten 56 %, Blekinge 61 % och
Halland 62 %, se Figur 8.
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Figur 8 Antal timmar traningstimmar i procent fran respektive polismyndighet
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Anvandning av utrustning balte och skyddsvast

Resultatet visade att 70 % av poliserna anvénde hoftholster for att béra tjanstevapen,
resterande del, 30 % rapporterade att de anvande benhdster. Vidare framkom att

65 % av poliserna inte hade nagon mojlighet att valja mellan hoftholster och benhdlster for
sitt tjanstevapen.

Stora statistiska skillnader observerades mellan polismyndigheter nér det géller anvandning
av hoftholster eller benhdlster, se Figur 9. Ett faktum ar att 85 % av poliserna i Halland
anvander benholster. Av de tillfragade upplevde 37 % att de for det mesta eller alltid hade
besvar nar de star eller gar med utrustningsbalte. Det var 47 % av poliserna uppgav att de for
det mesta eller alltid upplevde fysiska besvar av utrustningsbaltet nar de satt i tjanstebil.
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Figur 9 Fordelning av hoft- och benhdlster for bérande av tjanstevapen mellan respektive

polismyndighet
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Majoriteten av poliserna 87 %, anvander skyddsvast under arbetstid, se Figur 10. Av dessa var

det 18 % av poliserna som uppgav obehag, for det mesta eller alltid nar de star och gar med

skyddsvast.
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Figur 10 Fordelning i procent hur manga som bar skyddsvast fordelat mellan respektive polismyndighet
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Resultatet visar en skillnad pa alder och anvandning av skyddsvast, se Figur 11. Vid sittande i
tjanstebil var det 25 % av poliserna som uppgav att for det mesta eller alltid upplevde obehag
pga. av skyddsvasten. Hela 72 % av poliserna upplever att utrustningsbéltet och skyddsvésten
paverkar rorelseformagan. Darutver var det 81 % som angav att utrustningsbéltet och
skyddsvasten tkade kroppstemperaturen.
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Figur 11 Aldersfordelning i procent hur manga som inte bar skyddsvést
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Av poliserna var det 73 % som angav att de hade méjlighet att ’fa ut/plocka ut” utrustning
och klader efter behov av ordinarie sortiment. Det forekommer en tydlig skillnad mellan de
olika polismyndigheterna, storst mojlighet att *f ut/plocka ut” hade poliserna pa Gotland 98
% och i Halland 96 %, minst mojlighet hade poliserna i Stockholm 61 % och i Skane 61 %,
se Figur 12.
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Figur 12 Har du majlighet att fa ut/plocka ut utrustning och klader efter behov for respektive
polismyndighet

=

Tjanstebil

Hélften, 50 % av poliserna angav att de sitter mer &n 50 % av sin arbetstid under ett
arbetspass, antingen som chauffor eller som passagerare. Darutover angav 28 % att de ofta
(for det mesta) eller alltid fick fysiska besvér av att sitta i tjanstebil. Hela 47 % angav att de
ofta eller alltid fick fysiska besvar fran utrustningsbaltet nar de satt i tjanstebil. En fjardedel
25 % angav att de ofta eller alltid upplevde besvér av skyddsvésten nar de satt i tjanstebil. Det
framkom ingen skillnad av fysiska besvdar om man anvande benhdélster eller utrustningsbélte i
sittande i tjanstebil.
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Fysiska besvar
Figur 13 visar ett diagram 6ver andelen som angett att de har haft fysiska besvar tva dagar per
vecka eller varje dag.
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Figur 13 Antal i procent av forekomsten av fysiska besvar tva dagar eller mer under en vecka.
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Av Figur 14 framgar att besvar fran nedre delen av ryggen for respektive polismyndighet. |
genomsnitt har 43 % besvar fran ryggen en dag per vecka eller mer. Besvér fran nedre delen
av ryggen visade sig ha ett sakerhetsstéallt samband for vissa polismyndigheter. Det hgsta
antalet av besvar fran nedre delen av ryggen rapporterades fran poliserna i Orebro 50 %,
Vasterbotten 49 %, Vasternorrland 49 % och Stockholm 48 %. Varmland rapporterade det
lagsta antalet med ryggbesvar 28 %. Det framkom att 9 % hade haft besvér innan de borjade
arbeta som polis. Det fanns ingen skillnad mellan kvinnor och man vad det galler férekomst
av besvar i de undersokta kategorierna.
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Figur 14 Antal poliser uttryckt procent som rapporterar att de har besvar fran nedre delen av ryggen en
dag eller mer per vecka fran respektive polismyndighet
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Det visade sig att det finns ett samband mellan alder och besvér i nedre delen av ryggen.
Figur 15 visar antalet poliser som rapporterat besvar fran nedre delen av ryggen for respektive

aldersgrupp.
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Figur 15 Besvar fran nedre delen av ryggen en dag eller mer per vecka for respektive
aldersgrupp
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Tréaning

Det visade sig vara ett sakerhetsstallt samband mellan besvér fran nedre delen av ryggen och
hur mycket man tranade per vecka (Figur 16). De som tranade mer an fyra timmar per vecka
27 % rapporterade minst besvar fran nedre delen av ryggen i jamférelse med de som inte
tranande alls 36 %, de hade mest besvar fran nedre delen av ryggen. Férekomsten av besvar
fran nedre delen av ryggen var inte beroende pa vilken typ av traning som utfordes (kondition,
styrketraning, balstabilitet, rorlighetstraning, stretchning).
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Figur 16 Samband mellan besvir frén nedre delen av ryggen en dag per vecka eller
mer och antal timmar fysisk traning per vecka

Skyddsvast

Totalt anvander 88 % av alla uniformerade poliser i yttre tjanst rutinméssigt skyddsvast. Av
dessa ar det ett sakerhetsstallt samband att 43 % av poliserna som rapporterade besvar fran
nedre delen av ryggen en eller ett par dagar per vecka rutinméssigt bar skyddsvést. Samma
resultat framkom for de 515 poliser (12 %) som inte bar skyddsvést, av dessa hade

185 (36 %) besvar fran nedre delen av ryggen en dag per vecka eller mer. Av poliserna var det
70 % som bar midjehdlster 30 % som bar benhdlster for barandet av tjanstevapen. En mindre
skillnad for 6kade besvar fran nedre delen av ryggen observerades av de som midjeholster
istallet for benholster. Av de som bar midjeholster hade 42 % besvar fran nedre delen av
ryggen en dag per vecka eller mer och de som bar benhdlster hade 46 % besvar fran nedre
delen av ryggen en dag per vecka eller mer. Det fanns dven en grupp som svarat

”Annat” 0,9 % (39 poliser) pa fragan om de anvande midjehdlster eller benholster for sitt
tjanstevapen. Av dessa hade 30 % (12 poliser) besvar fran nedre delen av ryggen en dag per
vecka eller mer.
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Forekomst av besvar fran nedre delen av ryggen visade sig vara beroende pa hur mycket
poliserna satt i polisbil under ett arbetspass. De 38 % som rapporterade att de satt i polisbilar
75 % eller mer under ett arbetspass hade besvér fran nedre delen av ryggen en dag per vecka
eller mer, se Figur 17. Det fanns daremot inga samband mellan besvér fran nedre delen av
ryggen och arbetsschema (Dagtid med flextid, Periodplanerad arbetstid, Veckoplanerad
arbetstid och Fast lista).
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Procent av arbetspass sittande i tjanstebilen

Figur 17 Antal procent som rapporterar besvar fran nedre delen av ryggen en dag per vecka eller mer i
forhallande till hur mycket de i procent av ett arbetspass sitter i tjanstebil

Det var 42 % som rapporterade att de hade ként sig trotta och haglésa under de senaste tre
manaderna och 24 % besvarades av huvudvérk, en eller flera ganger per vecka.

Under den 12 manaders period som poliserna i denna studie skulle relatera sina svar till var
det 4 % (183) av poliserna som hade varit sjukskrivna tva eller flera ganger beroende pa
besvar fran muskler och leder, samt 48 % som tagit ut en semesterdag istallet for att
sjukskriva sig. Under aktuell 12 manaders period var det 39 % av som hade haft tankar pa att
byta arbetsuppgifter pa grund av halsoskal och av dessa var det 5 % som genomforde det och
bytte arbetsuppgifter. Beroende pa risk att inte kunna avancera inom yrket eller kunna delta i
utbildningsaktiviteter valde 18 % av poliserna att inte rapportera nagon form av arbetsskada.
Det finns samband mellan polismyndighet och att avsta fran att rapportera arbetsskada, mest
forekommande var det i Stockholm 24 % tatt foljt av Ostergétland 23 %.
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Diskussion

Resultatet av aktuell studie visar en hdg forekomst av besvar fran muskler och leder, framst
nedre delen av ryggen samt smérta i hofter, knan och fotter for uniformerad polis i yttre tjanst
I Sverige.

Det framkom att barande av utrustningsbéltet i kombination med mycket stillasittande i
tjanstebil ger upphov till besvar fran nedre delen av ryggen, desto langre arbetspass sittande i
tjanstebil desto mer besvar fran nedre delen av ryggen. Detta har rapporterats av nastan
hélften av alla uniformerade poliser i yttre tjanst. Darutover forekommer det skillnad mellan
polismyndighet och omfattningen av besvar fran nedre delen av ryggen, vissa
polismyndigheter rapporterar hogre andel besvar fran nedre delen av ryggen an andra. |
resultatet framkom att 70 % av poliserna anvander midjehdlster och 30 % anvander benhdlster
for att bara tjanstevapen. | Hallands polismyndighet anvander néstan alla benhdlster till
tjanstevapnet, men de rapporterar inte mindre besvar fran nedre delen av ryggen utan ligger
relativt hogt i jamforelse med de 6vriga polismyndigheter.

Polismyndigheten i Varmland rapporterade den lagsta andelen av besvér fran nedre delen av
ryggen och de har storst mojlighet att trana under arbetstid. Detta i motsats till
polismyndigheten i Vasterbotten som rapporterade hogsta andelen med besvér fran nedre
delen av ryggen och de tranade minst, bade inom och utanfér arbetstid. Orebro, en av de
polismyndigheter som hade minst mojlighet att trana under arbetstid rapporterade nast hogst
andel med besvar fran nedre delen av ryggen. Polismyndigheterna i Vastmanland och Uppsala
har stor mojlighet att trana pa arbetstid, anda angav de ett hogt antal av besvér fran nedre
delen av ryggen.

Resultatet visade att de poliser som tranade mer hade mindre besvér fran nedre delen av
ryggen, vilken form av fysisk traning av alternativen kondition, styrketraning, balstabilitet och
rorlighetstréaning hade ingen betydelse utan det var antalet timmar som varje polis utférde som
hade ett samband med besvar fran nedre delen av ryggen. De poliser som tranade flest antal
timmar per vecka rapporterade mindre besvar fran nedre delen av ryggen.

Skyddsvasten uppges tillsammans med utrustningsbéltet paverka rorelseférmagan och
kroppstemperaturen, en fjardedel ansag vidare att skyddsvasten paverkade sittkomforten i
tjanstebil.

| en rapport fran Arbetsmiljoverket 2012 (4,5) angaende belastningsergonomi och anmélda
belastningsskador (belastningsskador definieras som besvar i rérelseorganen, dvs. alla
former av ohalsa i rérelseorganen som kan ha samband med forhallanden i arbetet) hamnar
gruppen “offentliga tjanster: forsvar, polis mm” pa fjarde plats for kvinnor (4 per 1000
sysselsatta) och en andra plats for mén (3 per 1000 sysselsatta) i jamforelse med alla
branscher i Sverige. Den bransch som ligger hogst i Sverige &r for anmalda belastningsskador
ar Transportmedelstillverkning bade fér man och kvinnor. Anmarkningsvart ar att
belastningsskadorna inom branschen Transportmedelstillverkning &r pa samma niva for man
(4 per 1000 sysselsatta) som inom svensk polis for kvinnor (4 per 1000 sysselsatta). Aktuell
studie bekraftar resultat fran tidigare studie (3) namligen att det sker en underrapportering av
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arbetsrelaterade besvar av svensk uniformerad polis i yttre tjanst. Av de tillfragade poliserna
var det 18 % som nagon gang inte hade rapporterat en arbetsplatsskada pa grund av risk for att
karridren skulle paverkas eller att inte fa delta i ndgon vidareutbildning.

Anmarkningsvart ar att 48 % av poliserna rapporterade att de tagit semester i stallet for att
sjukskriva sig, detta &r ett observandum och kan behéva lyftas och diskuteras. | en rapport
fran SCB (1) framkommer det att den svenska befolkningen till nara 50 % “har gatt till
arbetet trots att man borde ha sjukskrivit sig”, det tycks saledes vara ett generellt
samhallsproblem for den svenska yrkesarbetande befolkningen.

Vad det géller aterhamtning och sémn uppger 50 — 60 % att de inte aterhamtar sig under sin
lediga tid mellan arbetspassen, sémst ar det for de som arbetar treskift. De polismyndigheter
som rapporterar lagst fysisk aterhamtning ar Stockholm, Gotland och Blekinge vad detta kan
bero pa bor analyseras och diskuteras vidare. Generellt i Sverige uppger 11-12 % av den
svenska yrkesarbetande befolkningen att de inte far tillrackligt med sémn, vilket &r en
markant skillnad mot svensk polis (1). | en studie fran USA och Canada framkom att 40 % av
den nordamerikanska polisen hade nagon form av sémnstérning vilket i sin tur paverkar det
allmanna halsotillstandet men dven yrkesutforandet och dess sakerhet (6). | en studie USA har
man undersokt poliser som arbetar skift. | den aktuella delstaten New York har man fasta
scheman med antingen dag pass (kl1.04.00-12.00), eftermiddags pass kl. (12.00- 20.00) eller
natt pass (kl. 20.00-04.00)(7). Da det i tidigare studier har pavisat att fysiska aktiviteter ar
positivt for halsan och kan férebygga skada och sjukdom. De olika arbetspassen jamfordes
med fysiska aktiviteter vilket inkluderade; arbete, fysik traning och hemsysslor. Resultatet
visade att de poliser som arbetade eftermiddags pass vilket var mellan kl. 12.00- 20.00
utdvade mest fysiska aktiviter i jamforelse med dag pass (kI.04.00-12.00) och natt pass (KI.
20.00-04.00) vilket foljaktligen leder till en béattre halsa (7).

| aktuell studie framkom det att 35 % av de tillfragade poliserna inte deltog i regelbunden
instruktorsledd sjalvskyddstréning vilket kan anses anméarkningsvart eftersom det ar ett
obligatoriskt moment inom polismyndigheterna. Vad detta kan bero pa framkom inte i
studien, men bor utredas vidare. De polismyndigheter som rapporterade minst tid for
instruktorsledd sjalvskyddstraning var Skane, Jamtland och Blekinge.

Polisen i den aktuella studien rapporterade en hog forekomst av besvar fran muskler och
leder, vilket &r vasentligen hdogre &n som har rapporterats av SCB for den allménna svenska
forvérvsarbetande befolkningen (1). I ett urval av SCB som representerar “alla” svenska
vuxna individer rapporterade 29 % smarta i nedre ryggen varje vecka (1). Detta kan jamforas
med att 43 % av den uniformerade polisen i yttre tjanst uppgav smérta i nedre delen av ryggen
varje vecka. Vad det galler besvar fran i hofter, knan, fotter och ben var det 38 % av poliserna
som hade besvar minst en dag per vecka i jamforelse med 27 % som enligt SCB urval ska
representera den totala forvarvsarbetande svenska befolkningen (1). Det &r intressant att
notera att i gruppen poliser dver 50 ar finns det tva undergrupper, en grupp (40 %) som inte
har besvar fran nedre delen av ryggen och en grupp (16 %) som har besvér fran nedre delen
av ryggen varje dag. Vad detta bero pa kan givetvis diskuteras, troligtvis beroende pa flera
faktorer. Det kan vara sa att de som ar 6ver 50 ar till stor del inte alls har besvar, kanske inte
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anvander samma typ av utrustning sasom skyddsvast eller inte alls. Alternativt anvander sig
av ett annat arbetssétt eller har andra fysiska forutsattningar. Det finns i dagslaget inget svar
pa fragan men det &r av stort intresse att kunna ga vidare med fragestallningen och undersoka
i en ytterligare studie. | den andra gruppen av poliser éver 50 ar, dar 16 % har besvar fran
nedre delen av ryggen varje dag kan dessa problem troligtvis hanvisas till helt normala
aldersforandringar som drabbar manga personer dver 50 ar. Det kan jamforas med samma
aldersgrupp d.v.s. 6ver 50 ar, for antalet sysselsatta i Sverige dér 30 % av har besvar fran
nedre delen av ryggen, vilket &r betydligt hogre dn hos den svenska polisen (1).

De langa perioderna av sittande i tjanstebil ar enligt resultatet i denna aktuella studie
forknippat med besvér fran nedre delen av ryggen. Detta i kombination med utrustning balte,
skyddsvast och i forekommande fall benhdster tycks vara de bidragande orsakerna till besvar
fran nedre delen av ryggen. Den mindre skillnaden av betydelsen att anvanda benhdlster eller
inte tyder pa att det viktigaste ar att det finns en valfrihet for individen att vélja det holster
som vederborande polis trivs bast med att anvénda i tjanst. Detta styrks av tidigare studie dar
vinklar och hallning analyserades vid gang hos uniformerad polis i yttre tjanst (2). | studien
utfordes rorelseanalys med skyddsvast och utrustningsbalte, med skyddsvast, utrustningsbalte
och med benhdlster samt utan skyddsvast och utrustningsbélte. Resultatet visade pa en
marginell skillnad i rérelseomfanget avseende balrotation samt hoftrorelse. Skillnaderna ar sa
sma att det ar osannolikt att detta skulle kunna leda till muskel och/eller ledbesvar bland
poliser (2).

Polismyndigheten i Varmland rapporterade den lagsta andelen av besvar fran nedre delen av
ryggen och de har stérst mojlighet att trana en timma per vecka under arbetstid som varje
polisman har ratt till. Daremot visade resultatet att polismyndigheten i VVasterbotten som
tranade minst, bade inom och utanfor arbetstid, &ven rapporter hade hégsta andelen med
besvar fran nedre delen av ryggen, forklaringen till detta kan med stor sannolikhet vara att
dessa poliser har langa avstand att forflytta sig vilket oundvikligen leder till langa arbetspass
sittande i tjanstebil. Anmarkningsvart r att Varmland som ocksa kan betraktas som mer eller
mindre glesbygd med ett formodligen stort upptagningsomrade rapporterar lagsta antalet av
besvar fran nedre delen av ryggen. Det bor vidare lyftas fram att Orebro ar en av de
polismyndigheter som hade minst mojlighet att trana under arbetstid och féljaktligen
rapporterar den nast hogsta andelen av besvér fran nedre delen av ryggen. Beaktansvart ar
dock att polismyndigheterna i Vastmanland och Uppsala ocksa har stora méjligheter att trana
pa arbetstid, anda rapporter de ett hogt antal av besvar fran nedre delen av ryggen. Vi ser mot
bakgrund av detta att det med stor sannolikhet finns ett flertal bakomliggande faktorer som
gor resultatet svartolkat.

Den utrustning som rutinmassigt bérs av polisen konstateras ocksa ha betydelse for uppkomst
av smérta i muskler och leder. Det férekom en hogre incidens for de poliser som bar
skyddsvast och de poliser som bar benhélster. Det ar viktigt att fortydliga att vid flera
polismyndigheter &r det inte tillatet att bara benhdlster, savida det inte finns lakarintyg pa att
vederborande har besvar fran nedre delen av ryggen.
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Ett flertal faktorer har identifierats som avsevért kan paverka férekomsten av besvar fran
nedre delen av ryggen. Den tid varje enskild polis lagger pa fysisk traning har visat sig vara
en viktig faktor. Detta resultat stimmer vél 6verens med det resultat som presenteras av
Nebeel och medforfattare (8) som ocksa pavisade att poliser som var mest fysiskt aktiva
rapporterade mindre besvar fran nedre delen av ryggen. Ett ovéntat resultat i denna aktuella
studie var att vilken form av traning som poliserna utforde inte hade nagon betydelse for mer
eller mindre fysiska besvar. Detta tyder pa att det &r omfattning av traning varje vecka som
har betydelse och inte vilken form av traning som har positiv effekt pa besvar fran muskler
och leder.

Omfattning av den tid som uniformerad polis i yttre tjanst sitter i tjanstebil har ett starkt
samband med okad risk for besvar fran landryggen. | en studie fran Storbritannien har man
jamfort poliser som sitter mycket i polisbil och de som gér det i mindre utstrackning (9).
Resultatet visar att det finns ett samband mellan lang tids sittande i bade vad det galler distans
och tid och besvar fran nedre delen av ryggen (9). | tidigare forskning har Donnelly och
medforfattare (10) undersokt sittkomfort i polisbilar. Det framkom att brist pa mojlighet att
stdlla in bilsatet i kombination med den utrustning polisen bér tvingar polisen att under lang
tid i tjénst sitta i ogynnsamma sittstallningar. Resultatet av Donnelly och medforfattares (10)
forskning visade att anvandning av ett anpassbart landryggsstod, samt utformning av sétet for
att ge plats for utrustningsbéltet 6kade sittkomforten markant. I en annan studie har poliser
testat sittande i bilsaten nér de har anvant olika utformning av utrustningsbélten samt olika
utformning av bilsaten. Resultatet visar att en modifiering av utrustningsbaltet samt
forandring av bilsatet skulle kunna leda till en battre komfort i och mindre risk for besvar fran
muskler och leder (11). Det bor dven noteras att i aktuell studie av uniformerad svensk polis i
yttre tjanst var det 47 % av de tillfragade som uppgav att de ofta eller alltid upplevde fysiskt
obehag fran utrustningsbaltet samt att 25 % uppgav obehag ifran skyddsvésten nar de korde
eller var passagerare i tjanstebil. Av den yrkesarbetande svenska befolkningen ar det 26 %
som arbetar sittande mer an tva timmar i strack (1) det kan jamféras med resultatet i denna
studie dar det framkom att poliser sitter 50 % eller mer under ett arbetspass. Det bor saledes
aktualiseras hur denna arbetssituation, med kortare sittande arbetspass i tjanstebil kan atgardas
for den svenska uniformerade polisen i yttre tjanst. Vi ser vidare att kombinationen av
skyddsvast, utrustningsbalte paverkar rorelseférmagan och sittkomforten i tjanstebilen. Det
framkom dock en mycket marginell skillnad av besvar fran nedre delen av ryggen vad det
géller att anvanda midjeholster eller benhdlster for tjanstevapnet. De poliser som anvénde
benhdster har mer besvar dn de som anvander midjehélster. Det kan diskuteras om de poliser
som anvander benholster redan innan de borjade anvanda benhdlster hade besvar fran nedre
delen av ryggen och det ar darfor ingen skillnad framkom i resultatet. Resultat aktualiserar
fragan hur sittkomforten kan forbéttras for polisen som tillbringar langa arbetspass i tjanstebil.
Utformningen av bilsatet och utrymmet runt bilsatet ger idag inte tillrackligt med utrymme for
utrusningsbaltet och/eller benhdlster/hoftholster.

Svarsfrekvensen av enkéten var 58 % vilket kan anses vara tillfredsstallande. En viss
osakerhet framkommer dock beroende pa att de uppgifter antalet uniformerade poliser i yttre
tjanst som erhallits fran respektive polismyndighets personalavdelning kanske inte ar helt
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rattvisande. Anledningen ar att det i nuldget inte finns specifik statistik géllande antalet
uniformerade poliser i yttre tjanst. Det kan vara ett antal som kategoriserats som uniformerad
polis i yttre tjanst, men i sjalva verket inte &r detta. Darutdver att enkéten gick aven ut till de
som var langtidssjukskrivna, foraldralediga, utbildning, annan form av tjanst etc. Nagra
personer vid varje polismyndighet gor att siffran blir hgre for antalet uniformerade poliser &n
den faktiska uppgiften och resulterar darmed en lagre svarsfrekvens. Aven om detta indikerar
pa en svaghet i materialet, men i vetenskapliga sammanhang anses 58 % i dagens Sverige som
en tillforlitlig siffra eftersom de som svarat har svarat pa alla i stort sett alla aktuella fragor
och inte missat eller hoppat 6ver fragor, vilket ssmmanfattningsvis gor att materialet har en
stor tillforlitlighet baserat pa samband med att bortfall diskuteras och analyseras i storre
studier i Sverige (12).

For att sakerhetsstélla att verkligen alla poliser som arbetar i yttre tjanst skulle fa méjlighet att
svara skickades enkéten ut till alla poliser som ar anstallda inom polisen i Sverige. For att inte
fa med poliser som inte skulle svara, informerades det bade pa hemsidan och i mailet samt i
forsta fragan om de arbetade som uniformerad polis i yttre tjanst eller inte. Detta ansags vara
det mest tillforlitliga séttet att engagera varje berérd polis.

Fortsatt forskning

Det har framkommit att en hog forekomst av besvar fran muskler och leder, framst nedre
delen av ryggen beroende pa barande av utrustningsbéltet i kombination med mycket
stillasittande i tjanstebilar. Nasta fraga ar da hur man pa basta satt angriper problemet, skulle
det finnas majlighet att pa ett enkelt sétt ta av sig utrustningshaltet vid fard i tjanstebil. Det
skulle da naturligtvis kréava plats att lagga eller hanga béltet i bilen och pa ett enkelt satt kunna
satta pa sig det igen vid urstigande av bilen. Ett annat alternativ ar att forandra utrymmet i
bilsétet for att skapa plats for utrustning béltet och ge en bra sittkomfort for att forhindra att
besvar fran nedre delen av ryggen uppstar. Volvo personvagnar har tidigare utvecklat en
anpassad bil for kvinnor, dar man tog hénsyn till en kvinnas speciella behov, detta skulle
kanske kunna vara en utgangspunkt efter polisens behov av sittkomfort med 6kat utrymme for
utrustningsbalte och benhdlster i bil (13). Vi anser att det av &r att storsta vikt att fortsatta att
och analysera om och hur sittandet i polishil paverkar besvar fran nedre delen av ryggen hos
uniformerad polis i yttre tjanst.
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Slutsatser

Mot bakgrund av genomférd studie ser vi att fysisk traning &r en av de viktigaste orsakerna
for att minska besvar fran nedre delen av ryggen och andra fysiska besvar. Det &r tydligt att
mer traning ger mindre besvar fran nedre delen av ryggen. Vi kan dock inte koppla detta
vilken typ av traning man utfor utan det vasentligaste &r att man tréanar. Darutover bor
sittkomforten okas i tjanstebil eftersom det har framkommit att detta ar en bidragande faktor
till besvar fran nedre delen av ryggen. Ytterligare anser vi att arbetspassen langd dar polisen
ar sittande, antingen som chauffor eller passagerare, i tjanstebil aktualiseras eftersom det har
framkommit att aven det ar en av de bidragande orsakerna till besvar fran nedre delen av

ryggen.
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